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	Школа	МКОУ Новогольеланская СОШ	Отд./корп	 	 	 	День	26.05.2021
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	Прием пищи	Раздел	№ рец.	Блюдо	Выход, г	Цена	Калорийность	Белки	Жиры	Углеводы
	Завтрак	гор.блюдо	 	 	 	 	 	 	 	 
	 	гор.напиток	378	Чай с молоком и с сахаром	200	3,82	81	1, 52	1	15, 9
	 	хлеб	 	Булочка с маслом	30	4,46	152	4	11	4
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	Завтрак 2	фрукты	 	 	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	Обед	закуска	 	Салат из свежих овощей 	60	3,18	42, 36	1	4	2
	 	1 блюдо	111	Суп вермишелевый	250	5, 37	295, 2	4, 1	6, 3	50, 8
	 	2 блюдо	ТК № 2.1	Пюре из отварного мяса в бульоне	80	24, 77	211	18	16	0
	 	гарнир	304	Рис отварной	150	7,95	210, 11	3, 67	5, 42	36, 67
	 	сладкое	 	Сок	200	8, 64	92	2	0, 12	20, 2
	 	хлеб бел.	 	 	40	2, 18	172	7	7	8
	 	хлеб черн.	 	 	 	 	 	 	 	 
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